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Obcas neni problém v klimatizaci, ale v jeji obsluze

Pozor na teplotni sok

Od doby, co musi lidé pracovat v témér uzavieném prostredi a nemohou se v ném prili§ hybat, hrozi jim v zavislosti
na vnéjsSich podminkach prilis velké teplo, nebo naopak chladno. Jiné to neni ani v lokomotivach.

Zdalo by se, ze ve starych parnich
masinach muselo byt v 1ét€¢ vedro.
Pokud vsak byly oteviené, pti jizde¢
proudici vzduch kabinu potadné pro-
vétraval a spi§ hrozilo, Ze vam fadné
prochladnou zéda. ,,Casem uz byly ka-
biny uzaviené, vétrani bylo na stiese,
tepelny komfort byl trochu vétsi. Taky
si mohly strojni Cety trochu oddech-
nout pii delsich pobytech ve stanicich,
napf., kdyz se dobirala voda. Ovsem
maloktery se uz chtél po seznameni se
s komfortem fizeni dieselové nebo elek-
trické masiny na paru vratit. Pfece jen
to byla prace fyzicky naméhava, hro-
zilo revma, poskozeni rukou i nohou,*
fika feditel odboru draznich vozidel
a ECM Drazni ufadu Jaromir Bittner.

Kombajny a lokomotivy

Od zacatku 60. let minulého stole-
ti musela projit kazda nové vyrobena
lokomotiva zkouskami, do nichz také
nalezely zkousky hygienické (hluk, vi-
brace, topeni, vétrani) podle pozadavki

ministerstva zdravotnictvi. V lokomo-
tivach se vedro zahanélo ventilatory,
v zim¢ se v kabiné topilo vyménikem
tepla umisténym pievazné u nohou
strojvidce. V 1ét¢ tedy jely ventilatory
naplno a byla spusténa okna. Bylo to
dosti umorné a asi lze pochopit nékte-
ré strojvudce, kdyz si béhem jizdy pfi
étyficetistupflovém vedru otevfeli dve-
fe kabiny, i kdyZ je to proti predpistim.
Cerstvy vzduch se na stanovist¢ vhanél
nasavacimi mfizkami nebo vétracimi
klapkami ve stiese (naptiklad v serge-
jich nebo karkulkach).

,.Klimatizace se do naSich lokomotiv
zacala instalovat v 80. letech minulého
stoleti. Byly to fady 163 a 363, z mo-
torakii pak 842. Byly to pfistroje, ktera
vyrabéla na Slovensku firma Calex ve
Zlatych Moravcich, pivodné urcené
pro kombajny nebo traktory. M¢la dvé
jednotky a jeden kompresor. Jako chla-
dici médium slouzil zpocatku freon,
pozdgji bylo bezfreonové,” pokracuje
inzenyr Bittner.

Lokomotivy v 90. letech uz byly
klimatizaci vybaveny z vyroby (fady
380, 471, 843), nekteré pozdéji prosly
modernizaci a byla do nich nova mo-
dernéjsi klimatizace dodate¢né insta-
lovana (814, 854). ,,Pravda ale je, Ze
mnoho strojviidct s klimatizaci neumi
prili§ zachazet. I kdyz soucasti osvéd-
Ceni na kazdou fadu je samoziejmé i
znalost ovladani klimatizace, uméji
ji obsluhovat, ale né¢ktefi ji spravné
nenastavuji. Zejména jde o nastaveni
prilis nizké teploty ve srovnani s vnéj-
$i teplotou okoli. Dalsi podminkou je
spravna udrzba. Odtud pak mnohdy
prameni jejich nespokojenost s dany-
mi piistroji.“ dodava Jaromir Bittner.

Kdyz hrozi astma

Na problémy s nespravnym fungo-
vanim klimatizace upozoriiuje feditel
Statniho zdravotniho udstavu v Ost-
ravé Eduard Jezo. ,Jednou situaci je

moment, pii kterém jsou na klimatizaci
nastaveny pfili§ nizké teploty a vydu-
chy, tedy vzduch, kterym se ovzdusi
ovliviluje, jsou nespravné zaméfeny.
Studeny vzduch je tak veden pfimo na
osoby, pobyvajici v klimatizovaném
prostoru. Pak mize dojit napf. k zatuh-
nuti trapézovych svalti nebo bolestem
kréni patete, které mutize vést az k jeji-
mu zablokovani. Je tu i moznost vzni-
ku revmatického onemocnéni. Stran
nespravné udrzby: Klimatizace odebira
ze vzduchu vlhkost, ktera se srazi ve
vyparniku. Vlivem zachycenych necis-
tot tam vznika piithodné prostfedi pro
mnozeni bakterii a plisni. To v nejlep-
$im ptipad¢€ povede ,,pouze* k tomu, ze
budeme v klimatizovaném prostoru po-
citovat tzv. zatuchly vzduch. Horsi ale
je, ze budeme do daného prostoru vha-
nét i mikroskopické Castecky alergenti
zachycenych ve vyparniku. Ty jsou pak
vdechovany, coz mutze vést k alergic-
kym projevim, tedy ke kasli, zarudnuti
o¢i a v nejzazsim pripadé mize dojit az
k rozvinuti astmatu.

Diilezity prostor
Podle feditele Jeza zavisi nastaveni
klimatizace na prostoru, ve kterém ji
pouzivame. V pracovnim prostiedi jsou
pro klimatizovana pracovisté legislati-
vou upravené teploty v rozmezi 20 °C
az 24,5 °C, 1isi se podle typu ¢innosti.
Pro obchodni prostory naptiklad pla-
ti, ze by teplota v teplém obdobi roku
neméla prekrocit 23°C. V ostatnich
prostorech je tieba teplotu nastavit
sohledemnato, co je uzivatelim piijem-
né. Plati zakladni doporuceni — teplota
v klimatizovaném prostiedi by méla
maximalné o 8 °C nizsi nez ve venkov-
nim prostoru. V opa¢ném piipad¢é mize
dochézet pii piechodu ven k velkym
teplotnim Sokim vedoucim v lepSim
pripadé k rymé, v hor§im az k propuk-
nuti anginy. Text a foto Martin JeZek
(k tématu - str. 2, Kdyz neni uniku)

Pracujeme na druhé zméné kolektivni smlouvy CD a. s.

V poslednim ¢ervnovém tydnu obdrzely odborové organi-
zace navrh zaméstnavatele na druhou zménu podnikové

Ustanoveni bodu 6.1 zni: ,,Pokud
mira inflace mezirocné k 30. 6. 2022
dosahne 6 %, svola se ve druhé polo-
viné roku 2022 jednani, jehoz obsahem
bude navrh na kompenzaci formou mi-
motadné odmény z divodu navySené
inflace”. Zaméstnavatel ve svém navr-
hu navysuje mzdové tarify o 1 000 K¢
pro kazdy tarifni stupen, zaroven s tim
navrhuje prodlouzeni Uéinnosti PKS
2022 ve znéni navrzené druhé zmény
az do 31. 12.2023.

Nekolik dni pfed predlozenim to-
hoto navrhu se konala RPO Plzeriské

oblasti a nasledné i schiizka zéstupcl
Z0 FS CD Olomoucké oblasti a prOJed—
navaly se navrhy kompenzace ve znéni
vyse uvedeného textu PKS, jakoz i dis-
kuze pro ptipad neuspokojiV}’/ch jedna-
ni nad tzv. ,,inﬂacm dolozkou“. Posled-
ni ¢ervnovy den obdrzeli predsedové
70O FSCR prostfednictvim e-mailové
posty spole¢ny dotaz, zda je predloze-
ny navrh druhé zmény PKS pro ¢leny
pfijatelny, ¢i preferuji vyplaceni jedno-
razové odmeény s tim, ze o podobé PKS
na rok 2023 se bude jednat samostat-
né a zda pfi netspé$ném vyjednavani

kolektivni smlouvy €D a. s., ve které je zohlednéno usta-
noveni bodu 6.1. zakladniho textu PKS 2022.

pfistoupime i k pfipadnym natlakovym
akcim vici zameéstnavateli. Odpovedét
meli do 15. Cervence.

Zplisob ziskani odpovédi €lenti na
jednotlivé otdzky jsme ponechali na
vyborech jednotlivych ZO F SCR. Od-
borové organizace pozadali zameést-
navatele o termin ptredani spoleéného
protinavrhu do 22. cervence. Dalsi
informace k prubéhu jednani budeme
predavat opét prostiednictvim e-mailii
ptimo na vybory ZO FSCR.

Jaroslav Vincour

NS oteviel spor mezi Skodou a CD

Miliardova arbitraz

Nejvyssi soud (NS) nafidil v minulych dnech znovu otevfit soudni spor
o platnost arbitraze, na jejimz zakladé Ceské drahy doplatily strojirenské firmé
Skoda Transportation 1,2 miliardy korun za dodavku lokomotiv. Ceské drahy
uspély s dovolanim. Zalobu, jejimz cilem bylo zruseni rozhodéiho nalezu, musi
znovu projednat Méstsky soud v Praze. Justice chybovala, kdyz se odmitla
zabyvat udajnou podjatosti jednoho z rozhodci. Rozhodnuti NS je docasné

zpristupnéné na uredni desce.

Arbitraz pritkla penize Skodé Trans-
portation. Drahy chtély rozhodnuti
zvratit. Uplatnily fadu prévnich argu-
mentl, véetné¢ udajné podjatosti roz-
hodce. Vrchni soud v Praze ale dospél
k zavéru, Ze pokud o nadmitce podjatosti
negativné rozhodlo pfedsednictvo roz-
hod¢iho soudu, nelze ji znovu piezkou-
mavat v fizeni o zalobé pted obecnymi
soudy. Nejvyssi instance ma opac-
ny nazor, ktery pry vyplyva ze starsi
judikatury.

»,Rozhodnuti  odvolaciho  soudu
o nepfipusténi moznosti soudniho pie-
zkumu rozhodnuti predsednictva roz-
hod¢iho soudu o nepodjatosti rozhodce
je nutno povaZovat za nespravné,” stoji
v rozhodnuti NS. Ceské drahy v dovo-
lani uplatnily i nékteré dal$i namitky,
uspély jen s jedinou, tykajici se pra-
v¢é podjatosti. Stacila vSak ke zruSeni
verdiktu. 5

Narodni dopravce si u Sko-
dy objednal 20 lokomotiv zhruba

za 2,5 miliardy. Lokomotivy mél pre-
vzt roku 2009, prvni stroje ale dostal
a7z v roce 2013. Skoda obhajovala
pozdni dodani zménou ptredpisit béhem
vyvoje lokomotiv a obratila se na arbi-
trazni soud s pozadavkem na doplatek
kupni ceny. Drahy se naopak dozadova-
ly miliardové pokuty za pozdni dodév-
ku. ArbitrdZ nakonec ptiznala Skodé
Transportation za lokomotivy doplatek
1,2 miliardy.

Drahy rozhodnuti arbitraZze neuzna-
ly a pozadovaly u soudu jeho zruseni.
Prazsky méstsky soud vsak uznal roz-
hodnuti arbitraze za platné. Zabyval se
zejména procesni strankou vedeni ar-
bitrdze. Drahy se pak odvolavaly jesté
k vrchnimu soudu, ani ten vSak vytky
statniho podniku neuznal jako divodné
a potvrdil piivodni rozhodnuti. Pouka-
zal mimo jiné i na rozhod¢i dolozku,
ktera byla soucasti smlouvy mezi obé-
ma firmami, a jez neumoziovala, aby
spor fesil vécné soud. (€n)

Dopis ministra dopravy

Vazena pani, vazeny pane,

velmi mé zarmoutila zprava o tragické udalosti, ke které doslo v pondéli
27. ¢ervna v Bohuminég. Je mi lito kazdého lidského zivota, zvlaste¢ kdyz byl zma-
fen pii sluzbé vefejnosti. Znovu nam to vSem piipomnélo, Ze je potiebné vénovat
bezpecnosti na Zeleznici maximalni pozornost soustavné a na vSech urovnich,
od Vasi kazdodenni provozni ¢innosti aZ po mou ministerskou.

Posledni dobou se podatilo zménit fadu véci. Napfiklad existuje MLS - Monito-
ring licence strojvedouc1h0 ktery pomaha abyste do prace nastupovali co nejod-
mél vyznamné pomoci prave v predchazeni kritickym situacim. Zeela jisté se nam
ale nepodaii zavedeni ETCS néjak vyrazné urychlit a s vyhradnim provozem stale
pocitame az pro rok 2025. Chci Vas ale ujistit, Ze pies veskeré rizné tlaky zavedeni
systému nikdo neodklada a nebude odkladat!

Mame pted sebou dalsi narocné 1éto a Vy sami dobie vite, jak t€¢zké je udrzet
béhem kazdé jednotlivé jizdy rozpalenou krajinou maximalni pozornost a bezpec-
né dojet do cilové stanice. Uvital bych, kdybyste nam pomohli zjistit, co Vam
v tom nejvic brani, jaka jsou nejveétsi rizika a nejvetsi problémy ve Vasi praci. Proto
Vas béhem nékolika tydnd oslovime s prosbou o vyplnéni pomérné podrobného
pruzkumu, ktery by mél ve velké $ifi pokryt Vase nazory a zkuSenosti. Na jeho pfi-
pravé spolupracujeme s Vasimi zaméstnavateli i profesnimi sdruzenimi. Dovoluji
si Vas pozadat, abyste dotaznik v co nejveétsim rozsahu vyplnili, a soucasné slibuji,
ze se Vasim odpoveédim budeme systematicky vénovat, abychom splnili nasi ¢ast
odpovédnosti za bezpe€nosti na zeleznici.

Peji Vam, aby se Vam beze zbytku podafilo naplnit Vas dil zodpovédnosti.
Abyste byli letos v 1ét€ uspésni a dostali se bezpecné do cile vSech cest, které jsou
pred Vami. A aby tragicka udalost z Bohumina pro nas vSechny ztstala jedinym,
ale o to vyznamnéj§im varovanim.

Davejie na sebe pozor!

Q’
e/f-srwv'—/

Patého ervence vozilo osobni vlaky mezi stanicemi Kolin a Zd'4r nad Sazavou br-
nénské Eso 362 165-3. Tato lokomotiva je ve zkuSebnim provozu s evropsk}'/m zabez-
peCovatem ETCS a je opatfena odliSnym natérem. Snimek byl pofizen v Zelezni¢ni
stanici Kolin, lokomotova je v &ele viaku Os 5913 do Zd’aru nad Sazavou.

Jaroslav Krupicka, Klub odlozenych strojviidcti Lysa nad Labem.
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Kdo z nas nekontroluje posunovace otevienym oknem?

Kdyz neni uniku
Mnozi ze ¢tenari maji jisté v paméti starsi ¢lanek, jehoz autor Ivo Vlachynsky v letnich mésicich poctivé dokumento-
val alarmujici vzestup teploty na stanovisti strojvedouciho. VSechno bylo zdokumentované fotografiemi teploméru.
Hodnoty, které bylo mozné precist, bychom mozna akceptovali na vyhiaté pisecné morské plazi. Podotykam, ze na
pfimém slunci. Na rozdil od plaze, kde mtiize od vodni hladiny pofukovat pfijemné chladivy vétfik, na stanovisti mno-
hych lokomotiv mame spise pocit pobytu ve skleniku, ze kterého neni tniku.

Na tvod musime ovSem poctivé
pfiznat, ze od té doby méfeni Iva Vla-
chynského piece jen pocet lokomotiv
vybavenych klimatizaci opravdu vzros-
tl. OvSem ne na vSechny se dostalo a
dostane. Na mnoha stanovistich proto
stale lapame po dechu a piemyslime,
jaké casti odévu se jesté mizeme zba-
vit, abychom z vedra nepadli. Hodné
problematické v tomto sméru vidim
vybaveni klimatizaci nékterych loko-
motiv uréenych pro sluzbu na posunu.
Ti ,,Stastni®, co ji na stanovisti maji, se
mohou aspon trochu v panujicich ved-
rech ochladit. Jenze kdo z vas na posu-
nu jezdi se zavienymi okny a zabedné-
nymi dvefmi? Kdo z vas nekontroluje
posunovace, kdo s nimi nekomunikuje
ptes oteviené okno? Ziejmé neni ni-
koho, kdo by to nedélal. Klimatizace
bézi naplno, otevienym oknem se dere
dovnitf horky vzduch a béhem chvilic-
ky jsme tam, kde jsme byli na zacatku.
Slunce nemilosrdné pere do hromady
zeleza a plechu, kterému laskyplné

fikdme lokomotiva a béhem smény pfi-
chazime na to, ze nas z toho akorat tak
boli hlava. Kdyz mame chvili na odpo-
¢inek, na obéd ¢i svadinu, musime po-
ctivé stopovat motory, tedy ti, co posu-
nuji nezavislou trakci. Klimatizace v tu
chvili samoziejmé prestava fungovat.
Rézem jsme dani na milost a nemilost
slune¢nim paprsktim, a i kdyZ mame
prestavku, tinava se dale stupiiuje (mi-
mochodem, ma nékdo z vas moznost se
na piestavku schovat nékam do stinu
stromu, ¢i do budovy?). Viibec uz ne-
mluvim o téch, co na osobnich vlacich
jedou ptl smény proti slunci a na kazdé
zastavece vystrci hlavu z okna ve snaze
dusledné dodrzet predpisovou kazen
pri vyprave vlaku ve stanici ¢i zastavcee.
Neustalé stfidani horka a zimy, neni ur-
¢ité néco, co by bdelost strojvedouciho
vyznamnéj$im zptusobem posililo.

Brzka unava

Uz nasi ptedkové pted nekolika sty
lety sazeli kolem
veétSiny cest stro-
my, aby poskyto-
valy tém, co po
nich jdou, stin.
Nejvic se pfitom
samoziejme¢ mys-
lelo na pochoduji-
ci vojska, kterd se
tehdy na sva bojisté
a cvicisté dostavala
vyhradné po svych.
Veskerou vyzbroj
tahali tehdejsi pé-
Saci na zadech
a stin v rozpaleném

Foto Martin Jezek

dni vojaci potfebovali ze vseho nejvic,
aby se dostali, kam jejich pani zavele-
li. A ti nezas nechtéli polovinu armady
s Gpalem.

Nemam statisticky spo€itané, kolik
projetych navéstidel je vinou tnavy
a vycerpani z vedra. Tohle zfejmé ni-
kdo nezvefejni. Jisté vsak je, ze v let-
nich mésicich, kdy uporna vedra utoci
na nové a nové rekordni hodnoty, se
tnava strojvedouciho dokaze dostavit
velmi brzy. A je taky jisté, Ze rpzpatiena
kabina je idealnim prostfedim pro to,
abychom na naSem ,,pracovisti“ sklouz-
li k chybnému jednéni. Vime to vSichni.
Unava, teplo a dusno jsou faktory, které
velmi vyrazné ovliviwuji schopnost byt
pozornym a soustiedénym.

Fatalni nasledky

Bohuzel jen malokdy dokaze nase
profese chybu tolerovat. V unavném
vedru ¢i stiidani horka a chladu, kdy na
télo pusobi piijemny chladny vzduch
klimatizace, ale na hlavu pfes celni
a bocni skla pere nemilosrdné slunce,
je snadné piehlédnout, co bychom za
normalnich okolnosti nikdy nepiehléd-
li. Je snadné, zaménit slunecni odraz na
sefad’ovacim navéstidle a misto modré
vidét bilou. Stejné tak i Cervena barva
muize byt ,,prebitd* svitem nasi nejbliz-
§1 hvézdy. Nasledky mnohdy byvaji
fatalni, ale to vi kazdy. Kazdému ze
¢tenaid v téchto letnich mésicich srdec-
né preji Stastny navrat z prace domu.

EvZen Mikolajek

Koupi dopravci novy radiovy systém?

Sherlog

pro D3

Spoleénost SHERLOG a AZD Praha predstavily po¢atkem roku na Svestkové draze na trati Lovosice — Most, ktera

patii AZD Praha, nové feseni bezpeénosti zelezniéni dopravy na éeské zeleznici.

Systém pro Zzeleznici byl oznacen
jako Systém SHERLOG D3 R, a je ur-
¢en pro traté provozované podle ptedpi-
su D3. Jedna se regionalni jednokolejné
traté, kde neni dostate¢né zabezpeceni,
protoze fizeni provozu na téchto tra-
tich je zcela zavislé na lidském fakto-
ru. Syst¢tm SHERLOG D3 R vyuziva
radiovou technologii, diky ¢emuz neni
zavisly na pokryti operatord signalem
GSM. U vétSiny radiovych systému
byva s pokrytim na odlehlych regional-
nich tratich Casto problém. Tato radio-
va jednotka spolehlivé funguje i tieba
v tunelu, takze je prakticky imunni pro-
ti ztraté signalu i v téchto podminkach,
a systém pracuje s piesnosti na desitky
centimetrd, takZe také pozna, na které
koleji se vlak nachazi.

Vyhodou systtmu SHERLOG D3
R je fakt, ze se jedna o zafizeni, kte-
ré strojvedouciho pouze informuje,
nezasahuje mu piimo do fizeni. Na
chybu ¢i mimofadnou situaci na tra-
ti ho upozorni, ale feSeni nechad na
ném. Poskytne mu vSak dostatek casu
na reakci. Syst¢tm SHERLOG D3 R
tvoii jednotka, kterd je v kazdém ko-
lejovém vozidle. Data se mohou zob-
razovat na displej jednotky nebo na
stavajicim zafizeni ve vlaku. Strojvidci

poskytnou ptehled o vzdalenosti ostat-
nich vozidel v dosahu, stav, zda vo-
zidlo jede ¢i stoji a dale informaci
o ptipadné nehodé¢ a dalsi udaje. Poloha
ostatnich vlakd se tak muiize zobrazo-
vat pfimo do mapy. Uvniti jednotky je
unikatni kombinace radiovych a GNSS
technologii zajistujici plnohodnotnou

funkcénost systému SHERLOG D3 R.
Josef Schrotter

(pozn. red.: Zarizeni od poloviny cer-
vence testuji Ceské drahy také diky ini-
ciativé Prezidia FSCR, které se zkousek
ucastni.)

Radiovy identifiitor

kobejového vozidia,

Wrdlomna vzddlenost kolejovych

wvozidel vypotitand = GNSS.

Udaj se zobrazi pouze maji-li obé kolajovi

woxidia platnou polehu 2 GN3S.
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Polkud nékteny 2 kédd jit deldi
dobu neni piljiman, namend to,
&o wo vzdilil na tolik, is jeho
zobaazont ji mend nuind a proto
s nahradi prizdngm Fadkem,

4.04km
358s

Ureveh plijimanéhe radiovihe signily,
Rozash 0 ak 100, pfitemd 0 znamend,
2o signal jo nejsilngjéi o kolojova vozidia
riaji maz $ebou malou vedalenssl.
Vyukiva se pro Kiasifikacl piiblident

pii selhini viech dostupaych GHSS,

Odhadsvana doba
nek dojde pH skiudlni
veippmnd rychlost!

bradit, uvidi jok so tate
hodneta zvétiuje,

kaebb phibliku)i.

: o E—
3.0dkm @

kolejowych voridel ke srakce.
Ky strejvedouc zatna

ak nakonec bude nebezpeéi
zcola odvraceno. Udaj se
zobrazi jen pokud se vezidia

Kolcjové vozidio VLAKN lokalizovand v

plednim poloprosten, koré se vedaluje

nebo se jeho veddlenost neménl.

Jehe vedilenost jo vitdi nek pratova poplachovd,
probo nevytaduje poromost a je podberven bile.

Holojvi vozidio VLAKOR lokallzovand v

N phudnim poleprestons, kterd so phiblifuje.

Jeho vedilonost e zatim vétdi nok profovi poplachov.
Jute Informace pro strojvedoucihe, i so “nbeo” bIEL

Holejo v vezidlo VLAKDS C & v zadnim
poloprosteny, kierb jo i piillé blizko a stle se piiblitule.
Jeho vedilenost je ik mendi nek nastavenh prahovi
poplachovi hodnela pro bezpelny prover.

Tato uddlost vyvold akustichy poplach, aby byla cbsluha
upezorming, fe hrozi nebezpedi kolize.

Ja autematicky vyslin poplach na dispodink.

Pokud jo vazidlo philié biizko, ale vadaluje se, podbarveni
Fadku blika stiidavé Servendibild a poplach se spusti at
ktyE by se vozidio zatalo pfiblidovat

Vaklor ukazujici £ jakélo smiru kolejowd voridlo plijibdi,
el smir korym se vedabkse.

V prvnim fadku je vidy zobrazeno nejblitdi vozidio s polohou
w prednim poloprostory (L a Il kvadrant).

Maopak v poslednim Fidku se vidy ukazuje nejblidii vozidio
s polohau v zadnim poloprostoru (Il & IV, kvadrant).

CD stavi myéku vlakovych souprav v Havli¢kové Brodé

Ceské drahy postavi novou myéku Zelezniénich kolejo-
vych vozidel v Havlickové Brodé. Zafizeni zjednodusi
myti kolejovych vozidel, umozni vy¢istit vétsi mnozstvi

»Mycka bude v maximalni mite
spofit vodu, protoze bude az z 80 %
vyuzivat vodu recyklovanou. Reali-
zace tak vyrazné piispeje ke zlepSeni
ekologickych aspektti udrzby vozidel
v regionu Vysocina pouzitim moderniho
zafizeni a pouzivanim technologii a po-
stupd s minimalizaci dopadi na zivotni
prostiedi. Stavba kryté mycky umozni

celoro¢ni myti skiini zelezni¢nich kole-
jovych vozidel a zaroven umozni zvysit
kapacitu myti, kterd zohlediuje i potie-
by dané smluvnimi zavazky, popisuje
mistopfedseda predstavenstva Michal
Kraus.

V souCasné dobé je myti vozidel
provadéno v dnes jiz nevyhovujicich
prostorach postavenych jiz v roce 1870.

souprav. Zvolena technologie prispéje k minimalizaci do-
padtl na zivotni prostredi. Spusténi provozu nové mycky
planuji €D na duben pfistiho roku.

Realizaci mycky tak dojde k vyrazné-
mu zlepseni pracovnich a technickych
podminek. Hala nové mycky bude
dlouha 67 metrd a na Sitku bude mit
vice nez osm a pil metru. Soucasné
s myckou vznikne i technologicky ob-
jektorozmérech 15,7 X 5,6 m. S vystav-
bou haly bude potieba upravit i prislus-
né kolejiste. (luk)

Z jizdnich radid si miizeme losovat

Jen doufat nestaci

Jiz nejméné jeden cely rok opakované jako strojyedouci upozoriuji na dra-
matické chyby v tabelarnich jizdnich radech (TJR).

s

Tento jizdni fad je pro praci strojve-
douciho naprosto zasadnim dokumen-
tem, ktery obsahuje podstatné informa-
ce pro jizdu vlaku. Podle ngj strojve-
douci sviij vlak vede. Jsem presvédcen,
ze v takto dilezitém dokumentu se
v z4dném pripadé nesmi vyskytovat
Jjakékoliv chyby! V posledni dobé jsou
vSak vkladany do ji vydavanych TJR tak
zasadni omyly, Ze né&jaka dalsi mimo-
fadna udélost je velmi pravdépodobna.

Jako dtikaz a pro vysvétleni tohoto
problému vefejnosti pfikladdm pii-
lohou dva TJR, podle kterych jsem
v uplynulych dnech vedl své vlaky.
Prvni TJR se tyka osobniho vlaku 8851
z Berouna do Ceského Brodu. V tomto
jizdnim tad€ je zvyraznén fakt, ze do
néj nebylo zapracovano zastaveni pro
cestujici v Praze hlavnim nadrazi. Ve
§picce pracovniho dne se tak ignoruje
potieba cestujicich a naprosto legalné
necha vlaky nejrusnéjsi stanici v CR
prosté projizdét. 5

Druhym piikladem je TJR vlaku 79
z Prahy hl. n. do Grazu. Pro tento me-
zinarodni railjet vlak byl vygenerovan
jizdni tad tak, Ze odjizdé€l v Prahy hl. n.
ve 12.06 hodin. Podle vydaného a ces-
tujicim oznameného jizdniho fadu mél
vsak odjizdét az o 6 minut pozdeji, tedy
ve 12.12 hodin! Jak se citi cestujici,

kterému ujede mezinarodni vla k i kdyz
pfijde na nadrazi zcela v€as?

To nejsou jediné problémy u sko-
ro nejzasadnéjsiho podkladu pro praci
strojviidce. Velmi Casto se také stava,
Ze je vygenerovano na jeden den hned
n&kolik TJR a strojviidce nema viibec
Z4dnou moznost rozhodnout, podle kte-
rého TJR vlak povede. V praxi si tak
strojvedouci vylosuje jeden jizdni fad
a podle n¢j ,vafi“ jizdu svého vlaku.
Dikazem budiz TJR pravé vlaku 79,
ktery mé&l 28. biezna platné hned 4 TJR.

Musim tedy zopakovat, Ze je tak jen
otazkou Casu, kdy néktery ze strojve-
doucich dostane jizdni tad, ktery bude
obsahovat velmi zavazné bezpe€nostni
chyby a strojvedouci tak cizi chybou
zpisobi mimofadnou udalost. Zcela
ptirozenym ptfanim vsech strojvedou-
cich je, aby se vraceli domt v poradku.
Cizi chybou se mize stat, ze se domu
v poradku nevrati. A primarni snahou
tvirce jizdnich fadi musi byt pred-
chazeni tohoto stavu. Cteme viak stale
o ditkazech, Ze tomu tam neni... Spolec-
né tak muZzeme doufat, Ze se v budouc-
nu zadna dalsi mimofadna udalost na
zékladé vadného TJR nestane. Doufat
vsak nestaci...

Text a screen Antonin Sehnal

Ex/Sv/Ex79

Fraha hl.n. - Praha-Virgovice / Praha-Vriovios

TJR AD akld - jizdn

Laok. f. 121

Via

Praha hin_. .
Praha-Viriovica.
Praha-BEden.......... ...
Praha-Zahradnl Mésto
Praha-Bichovios

Klim.
Kaolin saf.n.

Futnd Hora hl.n,

pdala Spréiva dalernic, siabn

iy

Praha-Béichovios | Proha-Bichovice

Efeclav os.n.

army TJR
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ZAJMY STROJVUDCE

Od vazné nehody ve vyhybneé Radonice uplynul rok

Vyhrady k zavérecné zpraveé Drazni inspekce

O slepé spravedinosti

Loni c¢tvrtého srpna kratce po osmé
hodinée ranni doslo ve vyhybne Rado-
nice, dalkove rizené z zst. Domazlice,
na trati ¢. 180 Plzenn — Domazlice —
Furt im Wald k vazné nehodé — srazce
viakit Ex 351 a Os 7406. Nasledky byly

ické. Zahynuli oba strojvedouci

a také jedna cestujici z vlaku Os 7406.

Dalsich 56 osob utrpélo zranéni rizné

aznosti. Hmotna Skoda presdahla
castku 178 milionii K¢.

Nehodu vysetiovala vedle Policie
CR také Drazni inspekce. Ta vydala
dne 9. brrezna 2022 Zaveérecnou zpravu

wwsledcich Setreni mimoradné uda-

6-2220/2021/DI, ve které byl
a jediného vinika této vazne
nehody strojvedouci Ex 351.

Mrtvi nemohou byt obvinéni, obza-
lovani a postaveni pred trestni sendat,
tedy nemohou se branit. Tak se na
pomysiné lavici obzalovanych ocitla
poziistala rodina strojvedouciho. Roz-
sudek nemohl b esen, ale jakoby
se tak stalo. adu s prislusnymi
ustanovenimi zdakoniku prace nebylo

rodiné priznano zadné odskodnéni.
Spravedlnost, ktera byla v tomto pri-
pade opravdu slepa, ovsem za nic ne-
miuize. I zakony demokratického stdtu
jsou nékdy nelitosmé az kruté. Z hle-
diska vysSiho principu mr avm/zo mo-
hou bvt na jejich zdklade take
na hanebnd rozhodnuti. A to se stalo
i v tomto pripade.
Ale watme se k uvodu zminéné Za-
rec ni inspekce. Ta
ice ora.e/\ nez odpovedi a jeji
obsah by mel byt pod}oben diiklad-
né revizi. Zde jsou spolecné vyhrady
odborové organizace Fea
viideii CR a Cechu strc
zminéné Zaverecné zprave.
Vérme, zZe prislusné organy tohoto
statu nedovoli, aby rodina strojvedou-
ciho, ktery polozil Zivot pri vykonu
, nebude trpét sleposti spravedi-
nosti a alesporn v tomto pripadé pood-
hali rousku na jejich ocich. Tak, aby
se pri jejim pohledu nemusel nikdo
stydet.

dcu éR ke

Vladimir Selucky

Touto cestou bychom vam chtéli po-
dekovat za sebe 1 celou $§irsi rodinu za
projevenou Ucast a také za vybranou
finan¢ni podporu.

Velice si toho vazime a dékujeme.

Radi bychom zachovali tatkdv od-
kaz: mél rad ptirodu, turistiku, praci se
dfevem, praci v lese a nezi$tné pomahal
ostatnim. Vami vybrané finanéni pro-
stiedky tedy pouzijeme v tomto duchu.
Mame v planu z vlastniho lesa, o ktery
se tatka s mamkou peclivé staral, zajis-
tit dfevo na vyrobu turistickych lavicek
a posezeni. Sami nebo s pomoci pratel
pak lavicky vyrobime a nasledné umis-
time na vybrana mista v pfirodé. Pokud

to bude mozné, vysadime u lavicky také
strom. Vhodna mista divame do mapy,
kam muzete svym navrhem pfispét i vy.

https://www.mapotic.com/
frantovo-lavicky

Budete-li mit pfi svych toulkach
ptirodou cestu okolo né&které z téch-
to lavicek, vyuzijte je k odpocinku
a zavzpominejte!

Za pozustalé po strojvedoucim
FrantiSku Kubatovi, ktery tragic-
ky zahynul pfi Zelezni¢ni nehodé
v Milav¢ich 4. srpna 2021, manzZelka
Miroslava a synové Jan a Martin.

e R
JEeqhoiet
mml%fal

Jaromir Ott z plzeriské zakladni organizace Federace strojviidch Ceské republiky a Jifi Stanék z Cechu strojviidctG CR
vypracovali vyhrady k Zavérecné zpravé Drazni inspekce €. j. 6-2220/2021/DI - vazna nehoda ve vyhybné Radonice
4. srpna 2021, srazka vlakt Ex 351 a Os 7406 (https://www.dicr.cz/files/uploads/Zpravy/MU/DI_Radonice_210804.pdf).

vyhybka &. 1 |

;

km 161,550 °

naveéstidlo S1
km 161,638

LA

smér J1zdy-Os 7406

misto srazky
km 161,551

Schéma mista vzniku MU. Zdroj DI

Podle Zavérecné zpravy (ZZ) pii
srazce Ex 351 s Os 7406 ve vyhybné
Radonice, dalkoveé fizené z Zst. Domaz-
lice, doslo k usmrceni tii osob (strojve-
douci obou vlaki a cestujici) a hmotna
Skoda doséhla vyse 178 108 332 K¢.

SZZ vyhybny Radonice ani zst. Do-
mazlice, neni vybavena diagnostickym
zafizenim s moznosti ukladani dat, tedy
archivaci své Cinnosti. Je s podivem,
ze frekventovana trat’ s mezinarodnim
provozem takové zafizeni nema.

Ohledani navéstidel ve vyhybné
Radonice (str. 16.)

V Zéavére¢né zpravé jsou uvadény
udaje o vzdalenostech, odkud jsou na-
vestidla bezpecné viditelna. Postrada-
me vSak udaje o tom, do jakého sméru
a jak velky uhel pokryvala maximalni
svitivost ¢erveného svétla, navesti stij.
Respektive na jakou vzdalenost bylo
mozné bezpecné vidét navést stlij na
odj nav. S1, které je v Radonické vy-
hybné situované v oblouku. Dile zda
bylo bezprostiedné po nehodovém dé&ji
provedeno méteni napéti na zadrovkach
a izola¢niho odporu navéstidel od PfS
az po odjezdové navéstidlo S1 vyhyb-
ny Radonice. Viz vyhlaska ¢. 376/2006
Sb., o zajistovani bezpecnosti provo-
zovani drahy a drazni dopravy a postu-
pech pii vzniku mimofadnych udélosti
na dréhach, § 9 odst. 4 pism. e) — Opat-
feni na misté mimofadné udalosti: zjisti
a zapise stav sdelovaciho a zabezpeco-
vaciho zarizeni na draze, zejména stav
bezpecnostnich zaveri, pocitadel, stav
navéstidel, postaveni vyhybek, zajisti
elektronicky , zdznam o ¢innosti zarize-
ni a jeho vyhodnoceni. § 9 odst. 4 pism.
J) : vyhotovi dokumentaci stavu dotcené
dopravni cesty drdhy ...

Ze ZZ nevime nic o stavu svrsku,
typu kolejnic (naptiklad S 49, R 65,
UIC 60) nebo zda jde o bezstykovou
kolej atp. Pro potieby piipadnych vypo-
¢th jsou tyto udaje nezbytné. Pti vazné
nehod¢ s tak tragickymi nasledky mély
byt vSechny tyto udaje spolehlivé zjis-
tény, a v ZZ zaznamenany.

K hnacimu vozidlu (HDV) 223.066-2
vlaku Ex 351 (str. 25, 26)

Odjezd z zst. Domazlice v 8.01:09.
Po ujeti drahy 6390 m pii rychlosti 78
km/h v 8.06:56 (347s t.j. 5 min 47 s)
bylo zahdjeno rychlo¢inné brzdéni. Jak
bylo rychlo¢inné brzdéni aktivovano?
Bylo to strojvedoucim rychlobrzdou
nebo vlakovym zabezpeCovacim za-
fizenim SIFA? Existuje zdznam o této
aktivaci nebo moznost, jak tento pod-
statny udaj zjistit pro spravné vysetieni
MU? Byl si védom DU této absence pii
schvaleni provozu HV této fady na na-
Sich tratich?

Ve zpravé postradame vyhodnoceni,
kdy byla lokomotiva 233 ve vykonu,

nebo kdy jela vybéhem. Byla fizena
v rezimu na ,,automatiku‘“? Od PiS az
do vyhybny Radonice je jizda v klesani
4,13 - 5,90 —4,61 promile.

Jak a v jakych intervalech byl ob-
sluhovan zabezpecovaci systém SIFA?
Opét postradame podstatny tdaj v ZZ.,
zejména pro jizdu z Domazlic do vy-
hybny Radonice.

Lze opravnéné konstatovat, ze prfi-
padné vybaveni lok. 233 naSim vla-
kovym zabezpeCovaCem, s podstatné
krat$im intervalem obsluhy a vybaveni
tlacitka bd¢losti, by s pravdépodobnosti
hranicici s jistotou zabranil vzniku této
MU nebo alespoii podstatné zmirnil jeji
tragické nasledky.

Vlak Ex 351 a dalsi Ex vlaky vede-
né lokomotivami némeckého dopravce
ujedou s timto vlakovym zabezpecova-
cim zafizenim do Plzné vzdalenost vice
nez 80 km. Drazni Gfad jako vrcholovy
bezpecnostni organ ve vécech drazni
dopravy a bezpeéného provozovani
drdzni dopravy, nemél za téchto pod-
minek provoz HV ¥. 223 na tratich SZ
povolit.

K HDV 844.006-7 vlaku Os 7406 (str.
26)

Z elektronického zdznamu je patrny
presny prubeh jizdy, kdy bylo HDV ve
vykonu, kdy ve vybéhu, kdy byla po-
uzita dynamicka brzda, obslouZzeni tla-
¢itka bdélosti — VZ byl v prabéhu jizdy
strojvedoucim pravidelné obsluhovan.

Vyprav¢i zst. Domazlice (str.31) ...

...okamzité volal linku 155, protoze
mu bylo jasné, Ze se oba vlaky srazily...
Kdy bylo na dispecinku ZZS volani pfi-
jato? Tyto udaje ZZS zaznamenava.

Svédek (str. 35) technik SZT...

...tedy osoba, ktera ma mit perfektni
znalost navésti a navéstidel: Stal pred
budovou vyhybny Radonice...odjez-
dové navéstidlo ve sméru do Domazlic
(odj. n. L 2) svitilo v poloze ,,Volno*.
Vlak Os 7406 mél postaveno na SK
¢.2aze SK ¢.2naSK¢. 1. Na odjezdo-
vém navestidle L 2 tedy nemohla svitit

(]

navést ,,Volno*!

Svédek (str. 37) strojvedouci, kolega

Strojvedouci Ex 351 byl jeden z nej-
vyhlasenéjsich a respektovanych stroj-
vedoucich jak na Ceské, tak i némecké
strané. V ZZ chybi udaje o kontrolach
ze strany kontrolorti vozby, piipadné
nedostatky, vyjime¢né ¢iny — odmény.
Jednalo se o velmi zkuSeného zamést-
nance, ktery velmi dobfe znal tratové
poméry a GVD na této trati. Je proto
velmi nepravdépodobné, ze by se bé-
hem jizdy z zst. Domazlice do vyhybny
Radonice v ¢ase 5 min. 47sec. dopustil

nedbalostniho jednani, které vyustilo
ve srazku s Os 7406. Zejména kdyz ze
ZZ zpravy vyplyva, Ze se jednalo o na-
prosto pravidelné kiizovani zminova-
nych vlaki v pravidelném case.

Pracovni faktory (str. 45) ...

...vpravo i vlevo od SK a TK ve
sméru jizdy obou vlaki se nachéazela
vzrostla vegetace neomezujici vsak vi-
ditelnost hlavnich navéstidel vyhybny
Radonice. Chybi udaj o tom, zda tato
vegetace rostla v ochranném pasmu
drahy a zda jeji velikost nemohla ovliv-
nit vyhled na trat. Pfi pfiznivych roz-
hledovych pomérech mohl mit strojve-
douci Os 7406 po aktivaci rychloc¢inné-
ho brzdéni potfebny ¢as alespori opustit
stanovisté strojvedouciho...

Str. 50, bod 5.1

Prispivajici faktor MU nebyl zjistén.
Systémova pric¢ina nebyla DI zjiSténa.
Bod 5.2 — Provozovatel drahy (Spra-
va zeleznic) nepfijal a nevydal zadna
opatfeni. Pravé systém zabezpeceni
drazniho provozu jako v tomto ptipade,
vytvaii dnes a denné predpoklady pro
vznik dal$ich mimotfadnych udalosti.

V ZZ se uvadi ze Znaleckého po-
sudku, ze v dobé okamziku srazky
byly vykazany znamky Zivotni reakce
strojvedoucich. Nelze ovsem vyloucit
moznost zdravotni indispozice strojve-
doucicho Ex 351. Ta mohla byt pravou
pticinou MU v souvislosti s obsluhou
bezpecnostniho systému SIFA v po-
mérné dlouhém intervalu obsluhy -
- 35 sekund, tzn. ujeti drahy cca 800 m.

K casti pojednavajici o HDV 1. 223

Lze k ni dodat, Ze za pfispéni Draz-
niho ufadu nebyly obecné vytvoreny
a dodrzeny podminky pro zaméstnance,
které predpoklada zakonik prace a ob-
sazené v ustanoveni §§ 101, 102, 224
a302.

Pokud by strojvedouci Ex 351 tuto
tragickou MU pfezil, tak by byl na za-
kladé¢ ZZ DI obvinén ze spachani pte-
¢inu obecného ohrozeni z nedbalosti
podle § 273, odst. 1, 2, 3 a 4 trestniho
zakoniku a ohrozen trestni sazbou tfi az
deset let a trestem zakazu Cinnosti (§73
tr. zak.) na dobu 1-10 let. Podle § 11
odst. 1 pism. e) trestniho tadu trestni
stihani nelze zahdjit, a bylo-li jiz za-
héjeno, nelze v ném pokracovat a musi
byt zastaveno v pfipad¢ umrti...

K poznamce o prohlidce navéstidel

Meéteni napéti a izolacniho odporu
je bézné provadéno, viz napt. ZZ DI
k MU ze dne 5. 3. 2019 Brno hl. n., 2.
3. 2019 Praha Smichov, 4. 12. 2017
Bylnice, 10. 5. 2021 Praha-Masaryko-
vo nadr.

Jaromir Ott, JiFi Stanék
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V Muzeu Kraslické drahy otevreli potfinacté

Svezte se starym motorakem

Uz v dubnu byla zahajena v poradi tfinacta sezéna v Muzeu Kraslické drahy. Expozice, ktera priblizuje pestrou historii
a technické zajimavosti nejen regionalni trati Sokolov — Kraslice — Klingenthal, ale i dalSich drah na ¢eské i saské strané
statni hranice, je umisténa v novorenesanc¢nim objektu byvalé nadrazni restaurace ZST Kraslice.

Zajemce v muzeu najde skoro tisi-
covku exponati z riznych odvétvi ze-
lezni¢niho provozu. Nejcennéjsi expo-
naty jsou z oboru sdélovaci a zabezpe-
¢ovaci techniky. Nejvétsim je kolejova
uzavéra, ktera jesté pred nekolika lety
slouzila na nadrazi v Sokolové nebo
mechanické vjezdové navéstidlo. Nejen
odbornika zaujmou stavédlové pfistroje
byvalych CSD i unikatni aparaty sas-
kych zeleznic z konce 19. stoleti. Pro-
stiednictvim fady vystavnich panelt

ziska navstévnik piehled o kolejovych
vozidlech, ktera byla nebo jsou na
Kraslické draze provozovana. Vozby se
tykaji i mnohé vystavené predméty.
Letosni rok pfinasi nekolik novinek.
Postupné je budovana nova ¢ast ex-
pozice veénovana hornictvi v regionu
a jeho vztahu ke kolejové doprave.
Tyka se nejen dobyvani hnédého uhli
na Sokolovsku, ale i téZby rud v nejza-
padng;jsi ¢asti Krusnych hor. Praveé ban-
skéa ¢innost byla podnétem ke vzniku

mm:my

vétsiny sidel kolem Kraslické drahy.
Nejvétsi novinkou je pak moznost
svezeni se historickou motorovou sou-
pravou némeckych Zzeleznic z 50. let
(motorovy viz fady 772 a fidici viz
f. 972) v trase Kraslice — Zwotental —
Adorf (Vogtland) a zpét. Muzeum bude
otevieno kazdou sobotu az do 1. fijna
vzdy od 9 do 16 hodin a navic také ve
dnech jizdy ,,Musikwinkel-Expressu*.

Robert Koutny

Kocour slavi petactyrlcatmy

Lokomotiva s oznacenim 742 (T466.2, nékde se ji fika kocour) letos slavi 45 let
| od svého uvedeni do provozu. Nema smysl se o téchto strojich moc rozepiso-

Lokomotivy jsou odvozeny od pri-
myslovych stroji fady 740 (T448).
Po ukonceni vyvoje byla ihned zaha-
jena vyroba Sedesati lokomotiv prvni
sériec bez zkusebniho provozu. Stroj
742.037 byl vyprodukovan jako deseti-
tisici lokomotiva v CKD Praha (na &b
snimcich). Od druhé série byly doda-

=| vany s vicenasobnym fizenim. Celkem

v deviti vyrobnich sériich bylo vyrobe-
no 453 lokomotiv, 41 pak pro primysl

1 vat, nebot’ je zna pro jejich rozsifenost kazdy strojvedouci.

a zelezni¢ni vojsko. Vyroba byla ukon-
Cena v roce 1986. Stroj 742.369 byl
osazen elektronickym regulatorem
a zkousen na trati Tanvald-Harra-
chov. Dal podnét pro vyrobu dese-
ti lokomotiv fady 743 v letech 1987
- 1988 pro sklonové naroc¢né useky.
Dnes z nékterych zruSenych strojii po
odstrojeni vznikd nova ftada 742.7.
Pavel Mlejnek, foto konstruktér

CKD Praha Ladislav Novak
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Mistrovstvi v netradicnim triatlonu, béh na Spalov

Sportovni pozvanky

V nedéli 4. zari se kona Mistrovstvi
Ceské republiky Zelezni¢ari v netra-
diénim triatlonu XXXV. LOKOMUZ
2022 a XXXI. Memorial Edy Vrastila.

Ukastnici absolvuji tfi discipliny (tri-
atlon) v téchto objemech: 300 m plavani,
40 km jizda na kole, 10 km b¢h, méfi se
celkovy c¢as. Misto startu: prehrada Fojt-
ka, MniSek u Liberce. Zavod probéhne
v kategoriich: M — do 40 let, V — nad
40 let (rozhoduje datum konani zavodu),
F — zeny. Casové limity: plavani do 10:30,
kolo do 13:30, béh do 15:30. Odstoupe-
ni ze zavodu je nutno nahlasit poradateli.
Registrace pied startem a predani kol do
depa kon¢i v 9:00 hod. Poradatel vyzaduje
ochranou cyklistickou pfilbu pro jizdu na
kole.

Prihlasky do 28.srpna piijima feditel
zavodu Pavel Semecky — Hybernska 13,
Praha 1, 110 00, telefon: 773 008 910,
e-mail: semeckypavel@seznam.cz. Sou-
téze se muze zcastnit kazdy zaméstnanec
a rodinny piislusnik zaméstnance CD,
CD Cargo. Potadatel ptipadné zajisti pro
zajemce ubytovani od 3. do 5. 9. Zajemci
o poradatelskou a rozhod¢i sluzbu se pfi-
hlasi: Pavel Semecky nebo a Ivan Nevrly
(tel. 607 601 927).

Hlavni potadatelem je prezidium FSCR
ve spolupraci s akciovymi spole¢nostmi

CD a CD Cargo. Akce je financovana
z Centralizovanych prostfedki socidlniho
fondu CD, CD Cargo.

Spolec¢né na Spalov

V sobotu 27. srpna se uskute¢ni jiz
22.ro¢nik amatérského dalkového behu
a21. roénik dalkového pochodu Tanvald—
Spalov, ktery potadaji akciové spolecnos-
ti Ceské drahy a CD Cargo, a Federace
strojviidci Ceské republiky. Délka b&zec-
ké trati i pochodu je 18,6 km. Start béhu
se uskuteéni v 10:00 hod. na tanvald-
ském vlakovém nadrazi. Start pochodu je
v 9:45az10:15 hod. Tamtéz se také od 8:30
do 9:45 hod. kona prezentace tGcastniku.
Trasa trati je z tanvaldského vlakového
nadrazi vedena pies Popelnice, Svarov,
Velké Hamry, Plavy, Lhotku, zamek
Navarov, Jesenny, Bohunovsko, zavér
udolim Kamenice po cCervené turistic-
ké znacce az do Spalova. Cil se nachazi
v prostoru mezi Zelezni¢ni zastavkou
a restauraci Na Spalove.

V cili vyhlaseni vysledki vytr-
valostniho b&hu. Vécné ceny bu-
dou  pfipraveny  pro  prvni tfi

v bézeckych kategoriich. Kontakt na po-
fadatele: Pavel Semecky, tel. 773 008
910, e-mail: semeckypavel@seznam.cz.

(pas)

Prlpomenutl nehody u Ceského Brodu

Je to ]IZ témét dva roky od nehody u Ceského
brodu, pri které ptisel o zivot nas kolega a kamarad
Martin Henych. Jelikoz Martin byl také oblibenym
vedoucim détskych tdbord pofddanych Federaci
strojviidct Ceské republiky ZO Pardubice a datum
nehody se bohuzel v drtivé vétSiné ptipadi kryje
s terminem letniho détského tabora v Jivce, roz-
hodli jsme se, Ze si toto smutné vyrom budeme pfi-
pominat o mésic dfive, nez k nému doslo. Z téchto
ditvodii doslo k odhaleni pomnigku v Ceském Bro-
dé v utery 14. Cervna za ucasti nékterych Martino-
vych kamaradt a kolegti ze ZO FSCR Pardubice
a také manzelky Petry. Setkani pobliz mista nehody
bude i v piistich letech pevné spojeno s timto datem

uprosted ¢ervnovych dnd.

David Votroubek

Vylet k pomni¢ku v Krouné ZO FS Poli¢ka uspofadala
24. ¢ervna 27. roénik Vyletu k pomni¢ku v Krouné. Na tomto
misté doslo ve stejny den pfed sedmadvaceti lety k tragické ze-
lezniéni nehod¢€ pii niz zahynulo 19 osob. Mezi ob&tmi tohoto
nestésti byl i na§ kolega a velky kamarad, strojvedouci Josef

Kucera. Kazdoro¢né se u pomnicku schazime, abychom spo-
le¢né uctili pamdtku obéti této smutné udalosti. Také letoSniho
setkani se zucastnila rodina Kuéerova, za vedeni RPP Ceska Tie-
bova Jiii Slezak a David Vavrousek. Dale pak kolegové z Ceské
Tiebové, Pardubic a Chocné.

Josef Bouska, foto Milan Chmel
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Jak je to s tou elektrifikaci a modernizaci?

O Zzeleznici vzhuru nohama (2)

Kamil Bures se v druhé éasti své uvahy snazi uz bez politic-
ko-filozofického uvodu ,,nahmatat® dal$i bolava mista nasi
Zeleznice.

Dostate¢nd komunikace predchazi mnoha nedorozuménim, ov-
Sem nejen na urovni krajské politiky se timto heslem nikdo nefidi.
Proto ptihliZime, jak se na elektrifikované trati preferuje nezavisla
trakce presné tak, jak je tomu od GVD 2020 mezi Ustim nad Orlici,
Letohradem a Lichkovem (zde spolecnost Leo Express Tenders pro-
vozuje motorové jednotky fady 846 a téch par nakladi v Cele s elek-
trickou lokomotivou tuto trat’ nespasi; elektrifikace z Usti nad Orlici
ve sméru na statni hranici s Polskem tak zcela pozbyla vyznamu).

Silva Nortica oziva

Poskytuji dalsi diikaz, jak je naSe Zeleznice vzhliru nohama - tam,
kde elektrifikace je, neni plné€, nebo viibec vyuzita (viz také zmino-
vany usek trati S505A mezi Chocni a Tyni§tém nad Orlici), tam, kde
by byla nanejvys zadouci, dodnes chybi. Piikladem budiz trat’ 705C
mezi Veselim nad Luznici a Ceskymi Velenicemi. Po zatrolejovani
této malebné regionalky by jednak vznikla vyhodna odklonova trasa
pro IV. koridor do Ceskych Budé&jovic, ale pfedevsim by odpadly ve
Veseli pieprahy praZskych rychliki, které po dlouhych desetiletich
zatraktivnily cestovani mezi hlavnim méstem, Tieboni a vodaky
obhbenyml destinacemi. A co vic? Cervnova vydam Casopisll ,CD
pro vas“ a ,,Zelezni¢ai p¥inesla informaci, e od 11. prosince 2022
s novym jizdnim fadem propoji rychliky »Silva Nortica® Prahu
a Viden po draze Frantiska Josefa 1., tedy pravé pies Tabor a Tte-
bon. Jen diky absenci elektrifikace na trati 705C se zbytecné pro-
dlouZi jizdni doby o vice jak 20 minut kviili pfepfahlim ve Veseli
nad Luznici a Ceskych Velenicich. Pfitom narodni dopravce dispo-
nuje tiisystémovymi elektrickymi lokomotivami, které by zvladly
jizdu mezi obéma hlavnimi mésty bez pieptahti. Co tomu brani?
Mozna vic nez chybgjici elektrifikace mezi Veselim a Velenicemi ty
nekonecéné sliby ¢i nepromysleny generel rozvoje ¢eské Zelezniéni
sit€. A to ani nemluvim o archaismech, se kterymi se zde strojve-
douciiv 21. stoleti setkavaji — stanice s nezavislymi mechanickymi
(navic skupinovymi) navéstidly v Majdalené a Suchdolu nad Luzni-
ci. Tady se prosté zastavil Cas i pfesto, ze uz za Ctyfi mésice budou
oblast Vitorazska brazdit mezinarodni rychliky.

CRversus Evropa

A jesté jedno zamysleni - Mlada Fronta piisla ve ¢tvrtek 12. kvét-
na 2022 se zajimavou reportéii ,»Co nejvic trati pod elektrick)’lmi
draty®. Z fadkt tak trochu mrazi, nebot’ z celkovych vice neZ deviti
tisic kilometr@ je u ns elektrifikovana zhruba tetina trati. Ze j jsme
vuci civilizované Evropé opravdu hodné zaostali, sveéd¢i srovnani
—u jiznich sousedi mohou elektrické lokomotivy vyjet na tfi ¢tvr-
tiny sité (!!!), polovinu trati pod draty ma Némecko a Polsko jesté
o desetinu vic. U nés se zvazuje elektrifikace z Jaroméfe do Trut-
nova a Svobody nad Upou, z Bfeclavi do Znojma, z TiSnova pres
Bystiici nad Pernitejnem do Zd’aru nad Sazavou, z Pardubic pies
Hlinsko do Havlickova Brodu, ale také na trati Praha-Smichov —
Rudna u Prahy — Beroun, které je oznacena jako 520A a uisek mezi
stanicemi Beroun-Zavodi a Beroun jako 520E. Tato posledné zmi-
fiovana regionalni draha, ktera je o 5 km kratsi nez jeji dvoukolejna
paralela v udoli Berounky, vynika naro¢nymi sklonovymi poméry
sahajicimi i pfes hodnotu 27 %o, pfedevsim ale mtze fungovat jako
odklonova trasa pro III. koridor mezi hlavnim méstem a Berounem.

Prvni zdvizny most v CR na trati 530B
Vranany — Luzec nad Vltavou.
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Piijezd Os
jen par dni pred zruSenim osobni dopravy.
Foto autor

do Luzce

Svou slavu s mezinarodnimi expresy vedenymi lokomotivou neza-
vislé trakce jiz ne€kolikrat zazila, mohla ji znovu oprasit i letos 30.
¢ervna, kdy se na trat’ 521B u Karlstejna sesunula ¢ast skalniho ma-
sivu a koridor byl neprijezdny.

Limity optimalizace

Je vsak otazkou, jestli se vyplati traté jen elektrifikovat, nebo
rovnou investovat do jejich zasadni modernizace, zdvoukolejnéni,
napfimeni obloukd, prelozek nevyhovujicich tisekti a odstranéni
dopravnich archaismti (napf. na trati 323D Bfeclav — Znojmo si
i pfes rozbéh modernizace kolem Valtic dodnes strojvedouci opaku-
ji Dopravni a navéstni ptedpis D1 z hlediska rozdéleni stanic podle
navésti hlavnich navéstidel: Novosedly jsou v TJR oznaceny pisme-
nem ,,P“, Bozice u Znojma ,,B“ a Hodonice v jednom sméru ,,N“
a v opatném sméru ,,B“, zbyvaji pak ty modernizované dopravny
se zavislymi navéstidly a rychlostni soustavou, které se v TJR nijak
neoznacuji — i ty jsou zde zastoupeny). A co planované sjednoceni
trakéni soustavy" Vznikne po sedmi mistech styku napéjecich sou-
stav jedté osmé tieba u Zd’arce ¢i Hlinska na trati 507A? Nebo uz
bude Sprava Zeleznic preferovat rovnou stfidavou soustavu? A co
Znojmo? Jak bude vypadat zatsténi budouci elektrifikované traté
323D do stanice, ktera je spolu se Satovem jedinymi dvéma v na-
Sich kon€indch, které jsou elektrifikované stiidavou trakéni sousta-
vou vyuzivanou v Némecku, Rakousku a Svycarsku, tedy 15 kV,
16,7 Hz? V citovaném ¢lanku redaktora Tomase Cafourka se vSak
vedle odbornych informaci nejéastéji objevovalo to typicky Ees-
ké - v&tnd spojeni v podmifiovacim zplisobu a slova ,,zvazujeme®,
,provéfujeme®, ,,planujeme*. Zijeme v Ceské republice, kde se sli-
by neSetfi. Realita je o poznani horsi. Ty kréatkeé traté s nové vybudo-
vanou elektrifikaci (320F HruSovany u Brna — Zidlochovice, 320E
Sakvice — Hustopece u Brna, 535B Louka u Litvinova — Litvinov
¢i ¢ast traté 311C mezi Olomouci a Uni¢ovem) nas opravdu nespasi

rozSifovani. Naopak pfebyva planych gest a slibt, kterym muze
uvétit jen v oboru nezasvéceny ¢loveék. Objednavky zelezni¢nich
spoju jsou v rukou neschopnych ufedniki, kteti od stolu rozhoduji
o osudu nasich regionalnich trati, nemaji potiebny piehled o draz-
nim déni a nesly$i opravnéné hlasy cestujicich a odbornikt. Jen téz-
ko pripoustim, ze zijeme v zemi neuvéfitelnych paralel - na jedné
strané zastupci kraji vynaSeji definitivni ortel nad tdajné neren-
tabilnimi lokalkami neobjednanim spoji a ni¢i historické dédictvi
nasich ptedki, na druhé strané utraceji znacné sumy za ne zcela
efektivni spoje, byt’ pry zapadaji do vydaiené dopravni koncepce..
Oboje jsem snad dostatecné popsal. Zvlast v dobé€, kdy uz druhym
rokem probihd razantni modernizace uzlu Pardubice hl.n. a ¢asti
trati 505C do Pardubic-Rosic nad Labem véetné zdvoukolejnéni
navazujiciho tGseku do Stéblové a kdy jsou cestujici ve sméru na
Hradec Kralové dlouhé mésice odkazani na vylukové autobusy,
bych ocekaval, Ze pravé na trati 505A mezi Chocni a Hradcem dojde
k nabidce kvalitniho, pfimého a rychlého spojeni ndhradou za jednu
z moznych cest pfes Pardubice. Nezbyva neZ komentovat kratce, ale
vystizné: Zeleznice vzhiiru nohama...

Opravdu Zelezni¢ni doprava zrychluje?

Na zaveér této ¢asti uz jen kratka uvaha, jestli se dalsi z fady li-
bivych proklamaci rozchazi s realitou, nebo ne. Bavim se nad tim,
kdyz z mnoha riznych stran slycham, jak naSe Zelezni¢ni doprava
zrychluje. V leto$nim roce, v dob¢€ extrémnich vyluk, kdy na tabu-
lich odjezdt naskakuji mnohdy i trojciferné hodnoty zpozdéni, tohle
nebylo urcité¢ mysleno vazné, vzdyt na I. koridoru naopak doprava
Vyrazne zpomalila. Ano, méame Gseky, na nichZ j je uspora casu vy-
razné znat (Ceska Trebova — Zabieh na Moravé ¢i pravé finisujici
tisek IV. koridoru vedouci oblasti Ceské Sibiie), ale takovych usekt
je zatim Zalostn¢ malo. Pojd’'me se podivat na malé sroynani osob-
nich vlaki 5007 a 5012, které jezdily mezi Kolinem a Ceskou Tte-
bovou v GVD 2000/2001 a stejné tak v GVD 2020, jen v odlisnych
¢asovych polohach. Zamérné jsem nevybral letosni jizdni fad, aby
vysledek nebyl ovlivnén prodlouZenou jizdni dobou pii planované
vyluce v Pardubicich a mezi Brandysem a Ustim nad Orlici, kdy
jsou navic osobni vlaky ¢asto nahrazeny autobusy:

a smérem k vysp€lym zahrani¢nim zZelezni¢nim spra-
vam neposunou. GV 200072001 GVD 2020
Qs 5007 | O 5007
) ) Keolin odjezd 546 | Kolin odjezd 0:40
Za zachranou lokalek Ceska Thebova phjezd 745 Ceska Thebova phijezd 11:57
. . . L. .| Ljizdni doba na 102 km 119 minut | jizdni doba na 102 km 137 minuot

Moje roz€arovani podtrhuje jesté jedna skutec-
nost. 6. srpna 2021 jel tehdej$i ministr dopravy
Karel Havlicek spolu s tehdej$im generalnim fe- GVD 200072001 GVD 2020
ditelem CD Ivanem Bednarikem a generdlnim fe- O3 5012 | 0s 5012
ditelem statni organizace SZ Jifim Svobodou na| | Ceski Trebovi odiezd  16:19 | Ceska Thebova odiezd  13:00
trati z Mladé Boleslavi do Msena s cilem bojovat | | Kolin pfijezd 18:10 Kolin prijezd 15:22
proti rozhodnuti StfedoCeského kraje o redukci| | jizdni dobamna 102 km 111 minut | jizdni doba na 102 km 142 minut
osobni dopravy na tomto useku pocinaje platnosti

GVD 2022. Pan ministr doslova fekl, Zze se nechce
s timto rozhodnutim smifit a bude prosazovat zachovani lokalky.
V letosnim jizdnim fadu tak na trati mezi Mladou Boleslavi a Mse-
nem jezdi v pracovni dny uz jen 4 pary osobnich vlaki, takze mozna
se ministerska intervence z¢asti vyplatila. U ostatnich ohrozenych
trati se sliby o zachovani provozu rozplynuly jak para nad hrncem.
Od 12. prosince 2021 tak nejezdi vlaky s pfepravou cestujicich mezi
Vlasimi a Trhovym Stépanovem (trat’ 514A), byt i sem v srpnu loi-
ského roku ministr s delegaci zavital. Pozvani vSak neakceptova-
la hejtmanka Stfedoceského kraje, takze pocinani tohoto utadu ve
vztahu k regiondlni Zelezni¢ni dopravé zlstalo nevysvétleno. Po
139 letech od slavnostniho otevieni uz nevyjede zZadny motoracek
mezi Zlonicemi a StraSkovem na jedné z tzv. podfipskych lokalek
(trat’ 530C). Co ale povazuji za naprosto absurdni, je neobjednani
osobnich vlaki na tfikilometrové draze z Vrafian do Luzce nad VI-
tavou (trat’ 530B), na niz byl na konci ¢erven-
ce 2020 dokoncen nad Vranansko-hofinskym
. plavebnim kandlem prvni zdviZny Zelezni¢ni
most v CR (foto ¢. 1). Zdvihaci technologie
byla osazena o vice jak rok pozdé&ji, a tak stav-
bafi cely projekt ukoncili teprve v zaii 2021
s tim, ze do LuZce vyjel posledni pravidelny
vlak s prepravou cestujicich uz 10. prosince
2021. Vseho vSudy tedy plné funkéni zdviz-
' ny most v kooperaci se Zelezniéni dopravou
fungoval necelé tfi mésice, pticemz hodnota
investice dosahla 188 mil. K¢ bez DPH.

Pomnicek zbytec¢nosti

" Dnes tedy most miize zistat trvale ve zvy-
Sené pozici, nebot’ krome pﬁ'leiitos‘m}'lch vy-
letnich vlakii zde jiz Zadny jiny neprojede.
Bohuzel tento unikat v CR vstoupi do d&jin
s nalepkou pomniku zbyte¢ného vyhazovani
penéz a neschopnosti vefejné spravy dlouho-
dobé planovat. Ja jsem malebnou obec Luzec
nad Vltavou, ktera se jako jedina v CR cela
nachazi na umélém ostrové (od roku 1907,
kdy wvznikl pravé Vranansko-hotinsky ka-
nal), navstivil ve stfedu 24. 11. 2021, kdy do
zruSeni provozu zbyvalo zhruba 14 dni (foto
¢. 2). V obci se zhruba 1 400 obyvateli vladla
poklesla nalada, nikdo z mistnich se nechtél
moc bavit. Dozvédél jsem se, ze pro zachranu
osobni dopravy mistni sepisovali petici, ale ani
ta nepomohla. N¢kteti kolemjdouci mné po-
tvrdili, Ze vlaky zejména v ranni a odpoledni
prepravni Spicce vyuzivalo az 25 cestujicich,
proto nikdo nechépal odiivodnéni radnich pro
dopravu Stfedoceského kraje, ze zde motorac-
ky vozily vzduch. A tak se s kamennou tvaii
ptam: To si opravdu mizeme dovolit jen tak
; pro nic za nic vyhodit ¢tvrt miliardy (poc¢itano
- e véetné DPH) za zdvizny most? Skutecné ma
stat a krajské samospravy prostiedky na tak
marné investice? 5
Co z tohoto dlouhého pojednani plyne? Ces-
ké republice chybi jednoznacna dopravni kon-
cepce at’ uz v otazce modernizace sité, ¢i jejiho

Foto autor

nad Vltavou

Z tabulky vyplyva, ze osobni vlaky v GVD 2000/2001 byly
i pfi nasazeni lokomotiv fady 163 s konstrukéni rychlosti pouze
120 km/h a na nedostavéném koridoru vyrazné rychlejsi nez v roce
2020. Ptipominam, Ze na zacatku stoleti bylo nutné v jizdnich do-
bach zohlednit tfeba i peronni intervaly v jesté nerekonstruovanych
stanicich (Usti nad Orlici a Chocert) a také skutegnost, e vjezdy na
predjizdné koleje se uskuteciiovaly jen rychlosti 40 km/h kdezto
dnes v Chocni, Zdmrsku, Uhersku ¢i Kosténicich pti nékter}'/ch vla-
kovych cestach miize vjizdét vlak na dvousvétlovou navést i rych-
losti 80 km/h.

V soucasné dob¢ tedy ani téméf dokonceny koridor (zbyva jen
uzel Pardubice, Ceska Tiebova a tisek mezi Brandysem a Ustim)
bez nutnosti zohledfiovani perénnich intervald nepfedstavuje pro
cestujici zadny pozitivni efekt, protoze ani pfi nasazeni lokomotiv
fady 162 WTB s konstrukéni rychlosti 140 km/h nejsou jizdni doby
zkraceny. Koridor je nahranékapacity, osobni vlaky jsoumezi Ceskou
Ttebovou a Kolinem nékolikrat ptedjizdény vlaky vyssi kvality,
pii vylukach dlouhych mezistani¢nich useki rovnou nahrazovany
autobusy. O rychlé a kvalitni zeleznici 21. stoleti si tedy mizeme
nechat jen zdat. To se opravdu politici ani zastupci statni organizace
SZ neinspiruji vyspélymi zahrani¢nimi Zelezni¢nimi spravami?
A maji viibec pfedstavu, kam chtéji ceskou Zeleznici smérovat?

Uz rok od nehody u Milav¢i

Zijeme v dobé virtualni, ze viech stran se na nas vali lavina
mnohdy zbyte¢nych a ¢asto protichidnych informaci. S timto mym
ptispévkem nemusi mnoho ¢tenaid souhlasit. Chtél jsem pouka-
zat na plané sliby, na netcelné vynalozené prostiedky v dob¢, kdy
by nasi politici méli jako spravni hospodafi oto€it v ruce kazdou
korunu z penéz daniovych poplatnikii. Zkuste se nékdy vymanit
z podrudi v8ech téch libivych virtualnich platforem a podivejte se
na svét redlnyma odima. Zjistite, Ze nam néktera média ucelné
podsouvaji zkreslené informace a pfichazeji s tvrzenimi, nad nimiz
rozum zUstava stat. Tuto kontroverzi vystihuje obsahly pfispévek
redaktorti Véclava Janouse a Ondieje Krutilka, ktefi 5. 8. 2021 v MF
Dnes otiskli sérii ¢lankt ,,Rana! A pak kiik* reagujici na Zelezni¢ni
nestésti u Milavci na Domazlicku. Oba panové v textu zvetejnili
neuvéfitelné bludy (pouzivali terminy jako ,,semafor”, ,,zatacka®),
tvrdili, Ze trat’, na niz k nehod¢ doslo (712A), ,,...nema dalkové za-
bezpeceni®, ale pfitom ,,...je dalkové fizena z Domazlic, Ze stroj-
vedouct ,,...smi vjet do dopravny pouze na zelenou* a ,,...oranZova
na semaforu znamend, Ze ma zpomalit“. KdyZ si takovou reportaz
precte laik, musi nabyt dojmu, Ze strojvedouci je nejveétsi hiisnik,
kdyz do jinych dopraven vjizdi tfeba na ,,Pfivolavaci navést™ a u na-
vésti ,,Vystraha* zrovna nezpomali. Bohuzel ale z reakci okoli vim,
jak casto médiim bezmezné véfime. Je alarmujici, Ze pii ptipraveé
této reportdze v MF Dnes vychazeli jeji tviirci z informaci poskyt-
nutych oficidlnimi zdroji. Abych vysvétlil pointu - trat’ 712A neni
dalkové fizena z DomaZzlic, to se tyk4d pouze vyhybny Radonice,
v naprosté vétsing piipadi jsou stanice dodnes fyzicky obsazeny vy-
prav¢imi. Takové 1zivé informace nemély nikdy spatfit svétlo své-
ta, $éfredaktora MF Dnes jsem doporu¢enym dopisem odeslanym
3. 11. 2021 vyzval k opravnému ¢lanku a omluvé. Ty nebyly dodnes
uveiejnény, stejné tak jsem z redakce neobdrzel zadné vyjadreni.

Spoléhejme tedy daleko vic na vlastni selsky rozum, vzdyt ty
senzaéni zpravy o nasi moderni a rychlé Zeleznici nemaji realné
jadro. Co vSechno jesté mize byt na zeleznici vzhlru nohama, se
dozvite v poslednim pokra¢ovani mé reportaze...

Kamil Bures (dokonceni pristé)
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jste se sami rozhodli jiz pred casem
pecovat o své zdravi tim, Ze svou te-
lesnou schranku pravidelne zavodni-
te. Moznd jste se dnes rano probudili,
pohlédli do zrcadla a usoudili jste, zZe
ode dneSka zacinate Zit zdrave. Coz
znamenad taky pit zdrave.

Ale co pit, aby to bylo opravdu
a skutecne zdravé? Vejde se do kate-
gorie ravé‘ i jedno pivko po pra-
ci? Je to taky ta spravna hydratace?
Tezko Fict. Neco pit musime. O tom,
jak casto, se vedou uz léta odborné
diskuze. Je j oba extrémy, malo
i hodne, Skodi. Problem s dodrzo-
vanim pitného rezimu, at si pod tim
predstavime cokoli, spociva v tom, Ze
se do néj neustale plete obycejny Zi-
vot. Nekdo vam néco nabizi, na néco
mdate chut, nekteré druhy napojii nds
primo magicky pritahuji. A voda vy-
pada tak zoufale nudné.... Jak tedy
poznat, co spravné popijet?

Tedy — velmi snadno. To, co pochd-
zIl Z tajuplné masiny na chodbé Sko-
ly ¢i firmy, nebyva obvykle dvakrat
zdravé. Cokoli, co obsahuje spoustu
prapodivnych sloucenin s prapodiv-
nymi chemickymi ndzvy nebude dva-
krat zdravé. Pokud to na zacatku bylo

ovoce a potom to proslo systémem

triceti chemickych reakci, nebude to
dvakrat zdravée. Cokoli, co pochdzi
spise z chemikovy zahradky nez
alného Zivota, nebude dvakrat zdr
Cokoli, co obsahuje néjakou na
kovou latku, nebude dvakrat zdraveé.
I kdyz je to dobré.

Nakonec skoncime u té vod:
voda je nudnd. Bezbarvd, pi
moc nesumi, nic dvakrat zabavneé-
ho neumi. Kromé toho zdikladniho
a nejdulezitejsiho tedy udrzet nds pri
zivote. Je taky ozkousend tisiciletimi
evoluce. Jsme na ni geneticky nasta-
veni.S vodou pocita prirodni vyber,
a tim padem s ni pocitaji i hormonalni
procesy v nasem téle. Taky sebou ne-
taha zbytecné kalorie a nekazi se nam
z ni zuby.

Kdyz nalejeme do pudy prebar-
venou limondadu plnou prapodiv-
nych efektii, nevyroste nic. Kdyz
tam nalejeme obycejnou vodu, vy-
rostou rostliny. Mozna bychom na
nase zdravi meéli nékdy nahlizet
z této perspektivy. Jako na zahradu,
ktera potrebuje rist.

Julie Dobrovolna, autorka je 1é-
karika, profesorka patologické fy-
ziologie centra RECETOX Masary-
kovy univerzity v Brné

ZAJMY STROJVUDCE

Zluta a ¢ira barva moéi svédéi o dobrém pitném rezimu
Piti u jidla? Je to jen na vas

Je léto a horko. Po sklenici s pitim sahame kazdou chvili. Néktefri voli alkohol. To by neméli, alespon ne ¢asto. A kdyz uz
v lété sahneme po alkoholu, v druhé ruce by méla byt lahev s vodou na zapiti. A predtim bychom se méli dobre najist.

Ne vse tekuté je prospésné a lidé si
souslovi pitny rezim vykladaji rtizng,
nebo ho nedodrzuji. Nutri¢ni terapeut-
ka Katefina Camkova, ktera pilisobi
na Ptirodovédecké fakulté Masaryko-
vy univerzity v Brng, se Casto setkava
s tim, ze nektefi lidé pfijimaji tekutin
ptili§ malo.

,»At uz proto, ze na tekutiny zapomi-
naji, nebo se jim cilen¢ vyhybaji, aby
je nemuseli moc ¢asto vylucovat, tieba
fidi¢i nebo prodavaci. Pritom optimal-
ni pfijem tekutin je 30 ml na kg télesné
hmotnosti, tedy pro ¢lovéka vaziciho
70 kilogrami je to 2,1 litru tekutin za
den. Pti fyzické zaté€zi nebo v letnich
mésicich je to ale i 35 az 40 mililitrd
na kilogram,* fikd magistra Camkova.
Nejvétsi chybou podle ni je, ze zaklad
pitného rezimu netvoii obycejna voda.
Druhym kamenem trazu byva fakt, Ze
Cesi holduji konzumaci alkoholu, pfe-
devsim piva.

»Neéktefi ho maji jako soucast pit-
ného rezimu a vibec si neuvédomuji
napifklad jeho velkou energetickou
hodnotu,* dopliiuje Katefina Camkova.
Ze pijeme dostatecné se podle ni pozna
uplné jednoduse — podle barvy moce.
Ta ma byt spravné ¢ira, ¢i svétle zluta.

Kdo ztstane u jedné skleni¢ky?

Alkohol bychom si mohli dovolit, ale
skute¢né s mirou. ,,KdyZz se v pribéhu
dne budou dopliiovat tekutiny, pak by
doporu¢ené davky alkoholu, napiiklad
jedno pivo denné pro muze a malé
pivo u zen, nemély mit na organizmus
negativni u¢inky. Ale kdo zistane jen
u jedné sklenic¢ky? V tomto pfipadé je
pak opravdu na fadé vinny stiik, ktery
vam navysi pocet sklenicek, nebo 10
az 11 procentni pivo, které ma méné
alkoholu. Nezapominejte ale na nad-
bytecny pfijem prazdné energie, kterou
konzumace alkoholu pfinasi a na efekt,
ktery na latkovou pfeménu v téle ma.
Alkohol je pro télo nezadouci, takze se
ho v jatrech snazi co nejrychleji zbavit.
JenZe na tkor toho ,,pozastavuje dalsi

procesy latkové pfemény, jakou muze
byt tfeba oprava svalovych vlaken ¢i
jejich nartist po sportovani, fika Kate-
fina Camkova.

O pivu se také s oblibou tika, ze je
bohaté na vitaminy, zvlasté na ,,bécka‘.
,,1a tam sice jsou, ale ne v takové mife,
abychom méli vyrovnanou rovnici na-
klady = vynosy. S ovocem, obilovinou
nebo ofechy pivo v tomto ptipadé pro-
st¢ srovnavat nelze. Druhé oblibené
tvrzeni o pivu pravi, ze je to dobry ion-
tovy napoj. To asi ano, ale ma to jeden
hacek: aby se vam ionty stfevni sténou
vstiebaly, musi projit tzv. sodno-dra-
selnou pumpou. V pivé ale sodik chy-
bi, takZe ionty se nemaji jak vstfebat.
Reseni? Prosté - sul. Pivo si ale solit
nikdo nebude, takze se musi ptijmout
v potravé a hrozi ptekroceni jejiho den-
niho limitu,” pokracuje Mgr. Camkova.

Nealko pivo ano, ale jedno

Osvézit nas ale mohou i riznd sla-
zend nealkoholickd piva, nebo cidery.
,.U nealkoholickych piv je obsah alko-
holu nizky, nebo v nich neni, ale doha-
ni to ochucujici slozkou. Tu ve vétsing
pfipadu tvoii cukry a ty naSe populace
konzumuje v nadbyte¢né mite. Jsou ale
i vyjimky nealko piv s neenergetickymi
sladidly. Obecné jeden takovy napoj ni-
koho nezabije, vzhledem k chybg&jicimu
alkoholu to bude jisté lepsi varianta, ale
uz si po ném asi zmrzlinu nedavejte,*
varuje pfed velkym energetickym pfi-
sunem brnénska nutriéni terapeutka.

Podle jejich slov by méla byt zakla-
dem pitného rezimu ¢ista voda, protoze
napiiklad v litrovém dzusu mate 100
grami cukru, coz je 22 kostek cukru.
.10 je takova fiira energie, kterou seze-
nim u PC nevypotite.*

Tietinka ve svatek

Presto néktera jidla svadéji svou
ostrou chuti k tomu, abychom si dali
také tfeba chlazené pivo, nebo jiny al-
kohol, ktery je k jidlu doporucovan.

U vybranych pokrmii je to tradice.
K typicky ceskymjidlimsvysokymob-
sahem tuku, tedy k huse, kachné se moz-
na prave ta tretinka piva skute¢né hodi
a nevadi. Ale za ptedpokladu, ze jsou
to svateCni, obcasnd jidla. U ostrych
pokrmi jsem se ale s vyvolanim chu-
ti na alkohol nesetkala. Hodné se soli,
coz vyvolava pocit zizné. Kdyz si date
slany popcorn, mala cola k nému nesta-
¢i. Je to mnozstvim soli a slazené taky
Zizell nezazene.*

Taky se tikava se, ze u jidla a béhem
n&j se nema pit, protoze je to snad i ne-
slu$né. Magistra Camkova si ale mys-
Ii, ze je to Cist¢ individualni zalezitost.
,»KdyZ jsou tekutiny k traveni potieba,
tak je télu dejme. Mizete tak pomo-
ci soustu lépe se posunovat travicim
traktem. Myslim, Ze se v nékterych re-
dukénich programech i doporucuje pit
pro zvyseni objemu vody v zaludku. To
bych ale radgji doporudila piijem teku-
tin prostfednictvim zeleniny.“

Koktejl a dzban vody

A co letni mixy a koktejly? ,,VéEtsi-
nou obsahuji tvrdy alkohol a rychle se
s nimi dostanete za bezpe¢nou davku
a doporuené mnozstvi energie. Pak
dzusy, cola a smetana, které se v téchto
napojich objevuji. Doporucuji nejvice
jeden drink ¢i koktejl a dzbanek vody.
Ale zalezi na tom, jaky ma ¢lovek cil.
U sportoved nebo osob v redukénim
rezimu bych tuhle variantu kazdy pa-
tek na grilovacce opravdu neradila.“.
V 1ét¢ by ale terapeutka alkohol nedo-
porucolva viibec. ,,Jsme u snasenlivosti
a vytrénovanosti jedince. Kazdy ma ji-
nou aktivitu alkoholdehydrogenazy, en-
zymu, ktera alkohol odbourava. Muzi
v tom maji bezesporu vyhodu. Kdyz
tedy alkohol konzumujeme, je urcité
dobré se najist, at’ dochazi k jeho po-
malej$imu vstiebani. Méli bychom byt
dobie hydratovan vodou a po navratu
domt ¢i rano se opét dobie napit vody -
alkohol totiz odvodiiuje,” radi Katefina
Camkova. Martin JeZek

Spolecenska rubrika

Na kvétnovém Parlamentu Klubu
odlozenych strojviidct Lysa nad Labem
doslo k jakési malé ,,Posté pro Tebe“.
Kolega Vaclav Musil, byvaly prazsky
strojviidce a ¢len naseho Klubu, zpro-
sttedkoval setkdni dvou emeritnich

strojvidct, JiFiho Svobody z depa
Praha a Frantiska Prochazky z byvalé
St. stanice Lysa nad Labem, nyni ¢lena
naseho Klubu.

Tito dva panové spolu pied té-
mét  pétapadesati  lety  slouzili
u zelezni¢niho vojska, po vojné se vSak
rozesli a od té doby az kvétna 2022
0 sob¢ nevedeli.

Po tolika letech to pro n¢ bylo milé
setkani a jisté si méli o cem povidat. Za
Klub Jaroslav Krupicka.

*

Svij posledni vlak v aktivni sluzbé
odvezl nas kolega a kamarad Jirka
VSohajek. Stalo se tak 19. kvétna, kdy
do Telc¢e ptivezl osobni vlak 28303

z Havlickova Brodu, ¢imz zavrsil svou
dlouhou kariéru strojvidce. Zakonitou
zkousku absolvoval v lednu roku 1983
a své profesi se vénoval az do soucas-
nosti. A to pfevazné na nasi malebné lo-
kalce z Kostelce u Jihlavy do Slavonic.
Jirko, ptejeme pevné zdravi, zivotni
spokojenost a mnoho radosti na chalu-
pé, kde ted’ budes travit veskery cas.

To vse Ti pieji kolegové a kamara-
di z nasi zakladni organizace v TelCi.
PS: ...a jak ndm sam Jirka tika, t&ste se
do diichodu...

%

V cCervnu ukoncil svoji brigadnic-
kou Cinnost na$ ,pracujici diichodce*
a kolega ze SLC Nezamyslice JiFi
Horak. Do dalSich let zaslouzeného
odpo¢inku mu pifejeme hodné zdra-
vi, Stésti a spokojenosti. Kamaradi
a ¢lenové ZO FSCR Pierov.

*

Opét v Cervnu oslavil své Sedesaté
narozeniny dlouholety ¢len ZO FS

_ Tanvald a kolega Vaclav Kanéra.
Clenové vyboru i zakladni organizace
mu pieji do dalSich let hodné §tésti,
pevné zdravi, pohodu, klid a dostatek
zivotni energie.

*

V mésici ervnu oslavili sva jubilea
kolegové ze ZO Ceska Ttebova: Ing.
Petr Knif - 3. 6. - 60 let (strojmistr
Cargo), Miroslav Tomes - 11.6. - 55
let (strojviidce CD) 5

V cervenci slavi v ZO Ceska Ttebo-
va Ladislav KovaF - 18. 7. — 55 let
(strojviidce CD). VSem jmenovanym
dodatecn¢ blahopiejeme a piejeme
hodné stésti, pevné zdravi a spokoje-
nost v osobnim i profesnim zivotg.

*

Od 1. Cervence 2022 jiz nepovede
zelezného ofe po ocelovych rovnobéz-
kach nas kolega a kamardd Miroslav
Cermak. Do dalsich let zaslouzeného
odpocinku mu ptejeme hodné zdravi,
Stésti a spokojenosti. Kamaradi a ¢le-
nové ZO FSCR Pierov.

%
V ZO 107 Ostrava Cargo slavil

Martin Tettauer 8. Cervence 50 let.
Ve nejlepsi!

*

V ZO FSCR Praha 4. ¢ervence osla-
vil 60. narozeniny Jaromir Brabec
a 6. Cervence oslavil 70. narozeniny
Vladimir Kapal, oba strojviidci CD.
Vybor ZO FS CR Praha gratuluje k vy-
roci a pteje hodné zdravi.

*

Dne 14. Cervence oslavi sedmdesaté

narozeniny nas kolega FrantiSek Me-
¢iF, ¢len nymburské zakladni organi-
zace Federace strojvidcid. K tomuto
vyznamnému jubileu mu vSichni bla-
hoptejeme a do dalSich let piejeme
hodné zdravi, lasky, Stésti a zivotni
spokojenosti. Vybor a ¢lenové ZO FS
Nymburk.
*

V ZO 088 Usti nad Labem oslavil
14. Cervence své jubileum - Sedesatiny
Vaclav St’astny. Gratulujeme!

*

Dne 14. Cervence oslavi své 50.
narozeniny Radek Satny z Carga
a 20. ¢ervence oslavi své 55. narozeni-
ny Toma§ Celba z CD. Oslavencim
k jejich zivotnim vyro¢im srdecné bla-
hopiejeme a jesté do mnoha dalSich let
jim pfejeme hodné §tésti, pevné zdravi
a mnoho Zivotniho optimismu. Vybor
zakladni organizace Federace strojvud-
ct a vSichni kralovéhradecti kolegové.

*

V ZO FS Louny oslavili 20. ¢ervence
Josef Chladek 75 let, 22. Cervence Ja-
roslav Chlouba 70 let a Jifi Hochman
80 let, 26. Cervence FrantiSek Libich
65 let. Ve nejlepsi!

*

Dne 27. Cervence oslavi své Sedesaté
narozeniny kolega Lubo§ Buli¢ek clen
zékladni organizace Kolin. K tomuto
vyznamnému vyro¢i blahoptejeme a do
dalsich let pfejeme hodné¢ zdravi, las-
ky, $tésti a zivotni spokojenosti. Vybor
a ¢lenové ZO FS Kolin.

V ZO FS Letohrad oslavi Jaromir
Maly 27. Cervence 75 let. Gratulujeme!

V ZO Dé&c¢in mame tyto oslavence -
50 let ma 18. ¢ervence Roman Lux a
31. ¢ervence Miloslav Sanktus, 70 let
ma 19. ervence Zdenék Skréeny, 75
let oslavil 13. ¢ervence Jaroslav Hri-
za a 80 let bude mit 31. ¢ervence Jan
Hipius.

Posledni rozlouceni

Dne 3. cervence 2022 ve veku
68 let nas opustil po delsi tézké ne-
moci kolega strojvedouci, strojmistr
a byvaly dlouholety ¢len vyboru ZO
FS Sumperk Milo§ Cikryt. Masinky
byly cely jeho zivot a z tohoto divodu
1 par let presluhoval. Miloval své dvé
jezevcice, dam v Klasterci, ktery neu-
stale zveleboval s manzelkou Alenkou
a ve zbyvajicim Case rad protahl télo
na kole.Vénujte mu kratkou vzpomin-
ku. Vybor a ¢lenové ZO FS Sumperk.
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